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МЕНЮ 

 

1 ДЕНЬ 

 

№ по сб. 

рецептур 

Наименование блюда Выход 

блюда, г 

ЗАВТРАК 

209 сб 2005 Яйцо вареное (1 штука) 40 

50сб 1982 Икра кабачковая (консервированная) 60 

 Хлеб ржаной 40 

14 сб 2005 Масло сливочное 5 

459 сб 2021 Чай с сахаром и лимоном 200/10/7 

2-ой ЗАВТРАК 

359 сб 2002 Сок фруктовый в ассортименте 180 

ОБЕД 

59 сб 2012 Борщ вегетарианский мелкошинкованный со сметаной 200 

341 сб 2021 Котлета «Пермская» 80 

312 сб 2005 Пюре картофельное 150 

 Хлеб пшеничный  60 

495 сб 2021 Компот из сухофруктов 180 

ПОЛДНИК 

385 сб 2005 Молоко кипяченое 180 

 Печенье сдобное 40 

 
 


