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МЕНЮ  

7 ДЕНЬ 
 

№ по сб. 

рецептур 

Наименование блюда Выход блюда, г 

ЗАВТРАК 

93 сб 2012 Суп молочный с макаронными изделиями 200/3 

 Хлеб ржаной 40 

14 сб 2005 Масло сливочное 5 

457 сб 2021 Чай с сахаром 200 

2-ой ЗАВТРАК 

338 сб 2005 Яблоки свежие 75 

ОБЕД 

82 сб 2005 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 

237 сб 2005 Зразы рыбные с яйцом 80 

312 сб 2005 Пюре картофельное 150 

 Хлеб пшеничный  30 

 Хлеб ржаной 30 

495 сб 2021 Компот из сухофруктов 180 

ПОЛДНИК 

385 сб 2005 Молоко кипяченое 180 

421 сб 2005 Сдоба обыкновенная 50 

 

 


